
Testdurchführung 
 

1. Öffne den Verpackungsbeutel und entnehme den Teststreifen und die Tüte mit dem 
Trocknungsmittel 

2. Vergewissere Dich, dass der Teststreifen unversehrt ist und das die Statusanzeige auf dem 
Trocknungsmittel gelb ist. 

3. Wasche oder desinfiziere gründlich die Hände. 
4. Nimm den Abstrichtupfer aus der Verpackung. Berühre den Tupfer nur am Griff und nicht 

an der Spitze mit dem Wattebausch. 
5. Neige den Kopf leicht nach hinten. 
6. Führe den Tupfer mit dem Wattebausch voran in das linke Nasenloch ein. Schiebe 

vorsichtig und langsam den Tupfer etwa 2 cm vorwärts, bis Du einen Widerstand spürst. 
Übe dabei keinen Druck aus. 

7. Drehe den Tupfer 4-mal (insgesamt etwa 15 sec lang) gegen die Naseninnenseite und 
entnehme ihn dann aus der Nase. 

 

 
 

8. Wiederhole den Schritt 6 und 7 mit dem rechten Nasenloch. Verwende dabei denselben 
Tupfer. 

9. Stelle den Abstrichtupfer in das Röhrchen mit 
Extraktionspuffer. Drücke das Röhrchen im unteren Bereich 
zusammen und drehe den Tupfer 15-mal hin und her. Drücke 
die Seite des Röhrchens weiterhin zusammen, während Du 
den Tupfer entnimmst, um die gesamte Flüssigkeit aus dem 
Tupfer zu pressen. 

10. Verschließe das Röhrchen mit der Spenderkappe. 
 
Test durchführen 

11. Lege den Teststreifen auf eine ebene Fläche. 
12. Halte das Röhrchen senkrecht über das runde markierte Feld. 
13. Tropfe genau 4 Tropfen auf das runde Feld. Drücke dafür, falls nötig das Röhrchen leicht 

zusammen. 
 

 
 

Hinweis: Test geht auch mit 5 Tropfen 
14. Stelle eine Stoppuhr und lies das Testergebnis nach 20 min ab. 

 
 
 

3  Test durchführen

1. Legen Sie den Teststreifen auf eine ebene 

Fläche.

2.  Halten Sie das Röhrchen senkrecht über das 

runde markierte Feld (nicht das rechteckige 

Ergebnisfenster).

3. Tropfen Sie genau 4 Tropfen auf das Feld auf. 

Drücken Sie dafür falls nötig das Röhrchen 

leicht zusammen.  

Hinweis: Sie können den Test auch fort-

setzen, wenn Sie versehentlich 5 Tropfen 

aufgetragen haben.

4 Tropfen

1. Wenn keine Kontrolllinie (C) sichtbar ist, ist 

das Ergebnis als ungültig zu betrachten.  

Der Test funktioniert nicht richtig und Sie 

sollten mit einem neuen Testkit einen neuen 

Test durchführen.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die 

Kontroll linie schwach ist, sollte der Test als 

gültig bewertet werden. 

Möglicherweise haben Sie den Test nicht kor-

rekt durchgeführt. Lesen Sie die Gebrauchs-

anleitung aufmerksam und wiederholen Sie  

den Test. Bei weiterhin ungültigen Testergeb-

nissen kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder 

ein COVID-19-Testzentrum.

4  Interpretation der Ergebnisse

Positives Testergebnis Negatives TestergebnisUngültiges Testergebnis

Kontrolllinie

Testlinie

2. Das Vorhandensein einer Testlinie (T) zusam-

men mit einer Kontrolllinie (C) bedeutet ein 

positives Ergebnis.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die Test-

linie schwach ist, sollte der Test als positiv 

bewertet werden.

Ein positives Testergebnis bedeutet, dass Sie 

sehr wahrscheinlich an COVID-19 erkrankt 

sind. Bitte wenden Sie sich umgehend an Ihren 

Arzt/Hausarzt oder das örtliche Gesundheits-

amt und halten Sie die ör tlichen Richtlinien 

zur Selbstisolation ein. Gegebenenfalls wird 

Ihr Arzt einen Bestätigungstest mittels PCR 

verordnen. 

3. Das Vorhandensein einer Kontrolllinie (C) 

(egal wie schwach sie ist) aber keiner  

Testlinie (T), bedeutet ein negatives Ergebnis. 

Es ist unwahrscheinlich dass Sie an COVID-19 

erkrankt sind.

Auch bei einem negativen Ergebnis sollten 

weiterhin alle Schutz- und Hygienemaß-

nahmen eingehalten werden. Im Verdachtsfall  

(d. h. wenn Sie anhaltende Symptome haben 

oder Ihre Symptome schwerwiegender  

werden) wird empfohlen, den Test nach  

1–2 Tagen zu wiederholen, da das Corona virus 

nicht in allen Phasen einer Infektion genau 

nach gewiesen werden kann. Bei Unsicherheit 

wenden Sie sich an Ihren Arzt/Hausarzt.
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Hinweis: Die Proben aus beiden Nasen-

löchern müssen mit demselben Abstrich -

tupfer entnommen werden.

7. Stellen Sie den Abstrichtupfer in ein Röhr  chen 

mit Extraktionspuffer. Drücken Sie das 

Röhrchen im unteren Bereich zusammen 

und drehen Sie den Tupfer mehr als 10-mal 

hin und her.  

8. Drücken Sie die Seiten des Röhrchens 

weiterhin zusammen, während Sie den 

Tupfer entnehmen, um die gesamte 

Flüssigkeit aus dem Tupfer zu pressen.

WARNUNG! Wenn das Röhrchen nicht 

zusammengedrückt wird, kann ein Überschuss 

von Puffer am Tupfer zu falschen Ergebnissen 

führen.

> 10x

9. Verschließen Sie das Röhrchen fest mit der 

Spenderkappe. 

Fahren Sie mit 3 Test durchführen fort.  

Linkes Nasenloch Rechtes Nasenloch

4x 4x

4. Stellen Sie die Stoppuhr und lesen Sie das 

Testergebnis nach 15 bis 30 Minuten ab.  

15 – 30 min

WARNUNG! Wenn das Testergebnis nach 

mehr als 30 Minuten  

abgelesen wird, kann das Ergebnis falsch 

sein. 

3  Test durchführen

1. Legen Sie den Teststreifen auf eine ebene 

Fläche.

2.  Halten Sie das Röhrchen senkrecht über das 

runde markierte Feld (nicht das rechteckige 

Ergebnisfenster).

3. Tropfen Sie genau 4 Tropfen auf das Feld auf. 

Drücken Sie dafür falls nötig das Röhrchen 

leicht zusammen.  

Hinweis: Sie können den Test auch fort-

setzen, wenn Sie versehentlich 5 Tropfen 

aufgetragen haben.

4 Tropfen

1. Wenn keine Kontrolllinie (C) sichtbar ist, ist 

das Ergebnis als ungültig zu betrachten.  

Der Test funktioniert nicht richtig und Sie 

sollten mit einem neuen Testkit einen neuen 

Test durchführen.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die 

Kontroll linie schwach ist, sollte der Test als 

gültig bewertet werden. 

Möglicherweise haben Sie den Test nicht kor-

rekt durchgeführt. Lesen Sie die Gebrauchs-

anleitung aufmerksam und wiederholen Sie  

den Test. Bei weiterhin ungültigen Testergeb-

nissen kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder 

ein COVID-19-Testzentrum.

4  Interpretation der Ergebnisse

Positives Testergebnis Negatives TestergebnisUngültiges Testergebnis

Kontrolllinie

Testlinie

2. Das Vorhandensein einer Testlinie (T) zusam-

men mit einer Kontrolllinie (C) bedeutet ein 

positives Ergebnis.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die Test-

linie schwach ist, sollte der Test als positiv 

bewertet werden.

Ein positives Testergebnis bedeutet, dass Sie 

sehr wahrscheinlich an COVID-19 erkrankt 

sind. Bitte wenden Sie sich umgehend an Ihren 

Arzt/Hausarzt oder das örtliche Gesundheits-

amt und halten Sie die ör tlichen Richtlinien 

zur Selbstisolation ein. Gegebenenfalls wird 

Ihr Arzt einen Bestätigungstest mittels PCR 

verordnen. 

3. Das Vorhandensein einer Kontrolllinie (C) 

(egal wie schwach sie ist) aber keiner  

Testlinie (T), bedeutet ein negatives Ergebnis. 

Es ist unwahrscheinlich dass Sie an COVID-19 

erkrankt sind.

Auch bei einem negativen Ergebnis sollten 

weiterhin alle Schutz- und Hygienemaß-

nahmen eingehalten werden. Im Verdachtsfall  

(d. h. wenn Sie anhaltende Symptome haben 

oder Ihre Symptome schwerwiegender  

werden) wird empfohlen, den Test nach  

1–2 Tagen zu wiederholen, da das Corona virus 

nicht in allen Phasen einer Infektion genau 

nach gewiesen werden kann. Bei Unsicherheit 

wenden Sie sich an Ihren Arzt/Hausarzt.
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Hinweis: Die Proben aus beiden Nasen -

löchern müssen mit demselben Abstrich -

tupfer entnommen werden.

7. Stellen Sie den Abstrichtupfer in ein Röhr  chen 

mit Extraktionspuffer. Drücken Sie das 

Röhrchen im unteren Bereich zusammen 

und drehen Sie den Tupfer mehr als 10-mal 

hin und her.  

8. Drücken Sie die Seiten des Röhrchens 

weiterhin zusammen, während Sie den 

Tupfer entnehmen, um die gesamte 

Flüssigkeit aus dem Tupfer zu pressen.

WARNUNG! Wenn das Röhrchen nicht 

zusammengedrückt wird, kann ein Überschuss 

von Puffer am Tupfer zu falschen Ergebnissen 

führen.

> 10x

9. Verschließen Sie das Röhrchen fest mit der 

Spenderkappe. 

Fahren Sie mit 3 Test durchführen fort.  

Linkes Nasenloch Rechtes Nasenloch

4x 4x

4. Stellen Sie die Stoppuhr und lesen Sie das 

Testergebnis nach 15 bis 30 Minuten ab.  

15 – 30 min

WARNUNG! Wenn das Testergebnis nach 

mehr als 30 Minuten  

abgelesen wird, kann das Ergebnis falsch 

sein. 

3  Test durchführen

1. Legen Sie den Teststreifen auf eine ebene 

Fläche.

2.  Halten Sie das Röhrchen senkrecht über das 

runde markierte Feld (nicht das rechteckige 

Ergebnisfenster).

3. Tropfen Sie genau 4 Tropfen auf das Feld auf. 

Drücken Sie dafür falls nötig das Röhrchen 

leicht zusammen.  

Hinweis: Sie können den Test auch fort-

setzen, wenn Sie versehentlich 5 Tropfen 

aufgetragen haben.

4 Tropfen

1. Wenn keine Kontrolllinie (C) sichtbar ist, ist 

das Ergebnis als ungültig zu betrachten.  

Der Test funktioniert nicht richtig und Sie 

sollten mit einem neuen Testkit einen neuen 

Test durchführen.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die 

Kontroll linie schwach ist, sollte der Test als 

gültig bewertet werden. 

Möglicherweise haben Sie den Test nicht kor-

rekt durchgeführt. Lesen Sie die Gebrauchs-

anleitung aufmerksam und wiederholen Sie  

den Test. Bei weiterhin ungültigen Testergeb-

nissen kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt oder 

ein COVID-19-Testzentrum.

4  Interpretation der Ergebnisse

Positives Testergebnis Negatives TestergebnisUngültiges Testergebnis

Kontrolllinie

Testlinie

2. Das Vorhandensein einer Testlinie (T) zusam-

men mit einer Kontrolllinie (C) bedeutet ein 

positives Ergebnis.

Schauen Sie genau hin: Auch wenn die Test-

linie schwach ist, sollte der Test als positiv 

bewertet werden.

Ein positives Testergebnis bedeutet, dass Sie 

sehr wahrscheinlich an COVID-19 erkrankt 

sind. Bitte wenden Sie sich umgehend an Ihren 

Arzt/Hausarzt oder das örtliche Gesundheits-

amt und halten Sie die ör tlichen Richtlinien 

zur Selbstisolation ein. Gegebenenfalls wird 

Ihr Arzt einen Bestätigungstest mittels PCR 

verordnen. 

3. Das Vorhandensein einer Kontrolllinie (C) 

(egal wie schwach sie ist) aber keiner  

Testlinie (T), bedeutet ein negatives Ergebnis. 

Es ist unwahrscheinlich dass Sie an COVID-19 

erkrankt sind.

Auch bei einem negativen Ergebnis sollten 

weiterhin alle Schutz- und Hygienemaß-

nahmen eingehalten werden. Im Verdachtsfall  

(d. h. wenn Sie anhaltende Symptome haben 

oder Ihre Symptome schwerwiegender  

werden) wird empfohlen, den Test nach  

1–2 Tagen zu wiederholen, da das Corona virus 

nicht in allen Phasen einer Infektion genau 

nach gewiesen werden kann. Bei Unsicherheit 

wenden Sie sich an Ihren Arzt/Hausarzt.
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Hinweis: Die Proben aus beiden Nasen -

löchern müssen mit demselben Abstrich -

tupfer entnommen werden.

7. Stellen Sie den Abstrichtupfer in ein Röhr  chen 

mit Extraktionspuffer. Drücken Sie das 

Röhrchen im unteren Bereich zusammen 

und drehen Sie den Tupfer mehr als 10-mal 

hin und her.  

8. Drücken Sie die Seiten des Röhrchens 

weiterhin zusammen, während Sie den 

Tupfer entnehmen, um die gesamte 

Flüssigkeit aus dem Tupfer zu pressen.

WARNUNG! Wenn das Röhrchen nicht 

zusammengedrückt wird, kann ein Überschuss 

von Puffer am Tupfer zu falschen Ergebnissen 

führen.

> 10x

9. Verschließen Sie das Röhrchen fest mit der 

Spenderkappe. 

Fahren Sie mit 3 Test durchführen fort.  

Linkes Nasenloch Rechtes Nasenloch

4x 4x

4. Stellen Sie die Stoppuhr und lesen Sie das 

Testergebnis nach 15 bis 30 Minuten ab.  

15 – 30 min

WARNUNG! Wenn das Testergebnis nach 

mehr als 30 Minuten   

abgelesen wird, kann das Ergebnis falsch 

sein. 



Interpretation der Ergebnisse 
- Wenn eine Linie (egal wie schwach) bei C ist und keine bei T ist → negatives 

Testergebnis; eher unwahrscheinlich, dass Du COVID-19 hast. 
 

 
 

- Wenn eine Linie bei T und keine bei C ist → ungültiger Test 
 

 
 

- Wenn bei C und T jeweils eine Linie ist → positives Testergebnis; sehr wahrscheinlich, 
dass Du an COVID-19 erkrankt bist 

 

 
 

15. Melde Dein Ergebnis deiner Lehrerin oder deinem Lehrer. 
16. Entsorge das gesamte Testmaterial im dafür vorgesehenen Behälter. 

 
 
 
 
 


