Testdurchfiihrung

1. Offne den Verpackungsbeutel und entnehme den Teststreifen und die Tiite mit dem

Trocknungsmittel

2. Vergewissere Dich, dass der Teststreifen unversehrt ist und das die Statusanzeige auf dem

Trocknungsmittel gelb ist.
3. Wasche oder desinfiziere griindlich die Hande.

4. Nimm den Abstrichtupfer aus der Verpackung. Beriihre den Tupfer nur am Griff und nicht

an der Spitze mit dem Wattebausch.
5. Neige den Kopf leicht nach hinten.

6. Fuhre den Tupfer mit dem Wattebausch voran in das linke Nasenloch ein. Schiebe
vorsichtig und langsam den Tupfer etwa 2 cm vorwarts, bis Du einen Widerstand splirst.

Ube dabei keinen Druck aus.

7. Drehe den Tupfer 4-mal (insgesamt etwa 15 sec lang) gegen die Naseninnenseite und

entnehme ihn dann aus der Nase.
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Linkes Nasenloch Rechtes Nasenloch

8. Wiederhole den Schritt 6 und 7 mit dem rechten Nasenloch. Verwende dabei denselben

Tupfer.
9. Stelle den Abstrichtupfer in das Réhrchen mit

Extraktionspuffer. Driicke das Rohrchen im unteren Bereich ¢

zusammen und drehe den Tupfer 15-mal hin und her. Driicke
die Seite des R6hrchens weiterhin zusammen, wahrend Du
den Tupfer entnimmst, um die gesamte Flissigkeit aus dem
Tupfer zu pressen.

10. VerschlielRe das Rohrchen mit der Spenderkappe.

Test durchfiihren
11. Lege den Teststreifen auf eine ebene Flache.
12. Halte das Rohrchen senkrecht Gber das runde markierte Feld.

-

D > 10x

13. Tropfe genau 4 Tropfen auf das runde Feld. Driicke dafir, falls n6tig das Rohrchen leicht

Zusammen.

Hinweis: Test geht auch mit 5 Tropfen
14. Stelle eine Stoppuhr und lies das Testergebnis nach 20 min ab.




Interpretation der Ergebnisse
- Wenn eine Linie (egal wie schwach) bei C ist und keine bei T ist 2 negatives
Testergebnis; eher unwahrscheinlich, dass Du COVID-19 hast.

- Wenn eine Linie bei T und keine bei C ist 2 ungultiger Test
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- Wenn bei Cund T jeweils eine Linie ist = positives Testergebnis; sehr wahrscheinlich,
dass Du an COVID-19 erkrankt bist

e — -

— - -

15. Melde Dein Ergebnis deiner Lehrerin oder deinem Lehrer.
16. Entsorge das gesamte Testmaterial im dafiir vorgesehenen Behilter.



